
REUNIÓN 
TÉCNICA.

XIX ACUATLÓN 
DE CEUTA

▪ HORARIOS.

▪ RECOGIDA DE DORSALES: 

▪ 8h15’ hasta 8h45’-ACUATLÓN SPRINT.

▪ 8h15’ hasta 9h15’-ACUATLÓN SUPER SPRINT.

▪ 9h15’ hasta 10h15’-ACUATLÓN MENORES.

▪ ENTRADA ÁREA DE TRANSICIÓN-CONTROL DE 

MATERIAL-IDENTIDAD:

▪ 8h30’-8h50’-ACUATLÓN SPRINT y SUPER SPRINT.

▪ 9h30’-9h40’-ACUATLÓN SUPER SPRINT.

▪ 10h10’-10h20’-ACUATLÓN MENORES.

▪ ¡PRESENTAR DOCUMENTACIÓN (DNI O LICENCIA) AL 

RECOGER EL DORSAL Y/O ENTRAR AL CONTROL DE 

MATERIAL!



ACUATLÓN 
SPRINT

▪ 1ª CARRERA: 2,5 KMS. TRAMO DE ENLACE HASTA EL

CIRCUITO. 2 VUELTAS AL CIRCUITO QUE

DISCURRIRÁ POR MARINA ESPAÑOLA, GIRO DE

INICIO 2ª VUELTA INICIO PASEO DE LAS PALMERAS,

AL REGRESO TRAMO DE ENLACE A LA TRANSICIÓN.

▪ NATACIÓN. 1 KM. RECORRIDO EN FORMA DE “L”EN

SENTIDO DE LAS AGUJAS DEL RELOJ, DEJANDO LAS

BOYAS A LA DERECHA. AL LLEGAR AL ESPIGÓN A LA

VUELTA, DEJAR EL ESPIGÓN A LA IZQUIERDA Y LA

BOYA (1) A LA DERECHA.

▪ 2ª CARRERA: 2,5 KMS. TRAMO DE ENLACE HASTA EL

CIRCUITO. 2 VUELTAS AL CIRCUITO QUE

DISCURRIRÁ POR MARINA ESPAÑOLA, GIRO DE

INICIO 2ª VUELTA INICIO PASEO DE LAS PALMERAS

AL REGRESO TRAMO DE ENLACE A META.





BALIZA

BOYA 1

BOYA 2

ACUATLÓN SPRINT
NATACIÓN



TRANSICIONES Y META

ENTRADA AL ÁREA DE 

TRANSICIÓN

SALIDA DEL ÁREA DE 
TRANSICIÓN



ACUATLÓN 
SUPER SPRINT

▪ 1ª CARRERA: 1,25 KMS. SALIDA DEL TÚNEL, INICIO

PASEO DE LAS PALMERAS, PUENTE HÉRCULES,

MARINA ESPAÑOLA Y GIRO.

▪ NATACIÓN. 0,5 KMS. RECORRIDO EN FORMA DE

TRIÁNGULO EN SENTIDO DE LAS AGUJAS DEL

RELOJ, DEJANDO LAS BOYAS A LA DERECHA.

▪ 2ª CARRERA: 1,25 KMS. SALIDA DEL TÚNEL, INICIO

PASEO DE LAS PALMERAS, PUENTE HÉRCULES,

MARINA ESPAÑOLA Y GIRO.

▪ ¡RELEVOS! SE ENTREGARÁN EL CHIP COMO

“TESTIGO”EN LA ZONA QUE SE LES INDIQUE.

▪ ¡NO SE PUEDE PARTICIPAR CON EL TORSO DESNUDO

EN NINGÚN SEGMENTO DE LA PRUEBA!

▪ ¡SE RECOMIENDA LLEVAR PORTA DORSAL, YA QUE

EL DORSAL NO SE PUEDE INTRODUCIR EN EL AGUA!



ACUATLÓN SUPER SPRINT
CARRERA A PIE: 1,25 KMS

1 VUELTA EN CADA 
SEGMENTO



ACUATLÓN SUPER SPRINT
9:45 HRS



ACUATLÓN 
MENORES

▪ SE PERMITE COMPETIR EN LA CARRERA A PIE CON EL 

GORRO PUESTO.

▪ ENTREGA DE MEDALLA AL ENTRAR EN META

▪ SE DARÁN LAS SALIDAS A PARTIR DE LAS 10H30’.





XIX ACUATLÓN DE 
CEUTA

ACUATLÓN CADETES-
INFANTILES-OPEN-

RELEVOS
ACUATLÓN DE 

MENORES

▪ ENTREGA DE TROFEOS, A PARTIR DE LAS 11HRS.

¡MUCHA SUERTE!
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